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Servicio Integral de bienestar y cuidado para personas
mayores.

Hogar San Jose

1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: " 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: _ Sasaima
Modalidad Severa.
- - Fuera de Bogota
Comunidad de cuidado
1.2 Localidad: Fuera de Bogota: Sasaima, Cundinamarca 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Familia Participacion y redes (Convivencia) ’ 4 ‘ 8 ‘ 2022 ‘ al ’ 30 ‘ 8 | 2022
2.2. Nombre del encuentro: Promoviendo Sanas Relaciones

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacién: _Maria Fernanda Villamizar Sierra

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en la persona mayor la sana convivencia, a través de encuentros psicoeducativos, de reflexién, de debates, ayudas audiovisuales, asi mismo se dara la conformacion del
comité de convivencia durante la ejecucién del convenio 7456 del 2021, en la Comunidad De Cuidado Hogar San José, Sasaima donde se buscaran alternativas y soluciones a las
diferentes situaciones que se presenten como alteraciéon del ambiente del hogar, todo esto para que la persona mayor conserve habilidades sociales y reconozcan cuales son las
faltas que pueden afectar el buen vivir de cada persona.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Generar un espacio psicoeducativo por medio de actividad ludica para la resolucion de conflictos siendo esto clave para la sana convivencia.
*Realizar reunion del comite de convivencia en busca de dar a conocer diferentes situaciones que se van presentando en el hogar para conocimiento de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Para el mes de agosto se llevara acabo dos encuentros grupales donde se le brinde un encuentro psicoeducativo de la resolucion de conflictos, celebracion de la Bataya
de Boyaca y por ultimo reunion del comite de convivencia de las personas mayores.

Se invita a las personas mayores a ser participes del encuentro que se llevara a cabo.

Se da saludo, se realizara la lectura de un mensaje del dia.

Se da inicio a la actividad, se procede a preguntar "¢, Como estan?" "¢ Que dia es hoy?" y a generar un ambiente para el disfrute del adulto, se explicara el tema y porque
se aborda segun la linea de atencion.

Segun el dia se da a conocer el tema o la actividad del dia.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

El dia 4 de agosto una vez realizado el momento inicial se da paso a un juego didactico "El ahorcado" con palabras dirigidas a la resolucion de conflictos se fue
desarrollando palabra a palabra donde todas las personas mayores asistentes al encuentro participan aportando letras para identificar la palabra escondida hasta
completar todas las palabras seleccionadas para la actividad.

El dia 8 de agosto se lleva a cabo la actividad en celebracion a la Batalla de Boyaca donde se da el momento inicial con la presentacion de cuatro personajes
caracteristicos para el dia "Cantalicia, Floripides, Pola y Petronila" estos personajes son representados por las diferentes areas gerontopsicosociales y la responsable
ambiental, se les preguntlas cuales comienzan a decir de manera erronea que se esta celebrando por esto cada persona mayor va aportando y corrigiendo lo dicho por
parte de los personajes, se da paso a la presentacion de una ayuda audiovisual mostrando de manera detallada la batalla de boyaca por medio de una escena de la
telenovela "Bolivar".

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

El dia 30 de agosto se lleva a cabo la tercera reunion del comite de convivencia donde se abordan temas importantes dirigidos a las actividades que s han realizado, al las
diferentes situaciones que se han presentado durante el mes como alteraciones de convivencia, recordando la importancia del hacer uso del buzon de sugerencias.

El dia 4 de agosto para dar paso al momento final se ponen las ultimas palabras en el juego con las diferentes tecnicas de afrontamiento que se pueden poner en practica
para la promocion de la sana convivencia, en donde se explico cada una de ellas, asi mismo para terminar la actividad haciendo enfasis al pacto de convivencia se
pregunto si sabian cuales eran tipos de faltas que se encontraban en el pacto, se escucharon aportes y se dio por terminada la actividad.

El dia 8 de agosto una vez terminado el video en reproduccion se lee detalladamente a que hacia enfasis y de la importancia de este suceso, asi mismo se enfoca la
atencion en escuchar los aportes por parte de las persona mayores.

El dia 30 de agosto para dar paso al cierre de la actividad se escuchan aportes, quejas, reclamos o cualquier otro tema de importancia que se pueda tocar en la reunion,
se agradece la continua participacion de las nueve personas que hacen parte del comite las cuales siempre estan a disposicion de participar

3.3.3. MOMENTO
FINAL




3.4.RECURSOS

Recursos Materiales: .
. Recursos Humanos:
Impresiones. ) . ’
Profesional en Psicologia.
Colores . X .
. Profesional en Trabajo social.
Sonido . :
X Profesional en Gerontologia.
Microfono X
. Enfermeria.
Video Beam
Personas Mayores.
Computador

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

El dia 4 de agosto se llevo a cabo la actividad de resolucion de conflictos con la activa participacion de los asistentes personas mayores, sin embargo a pesar de que era una
actividad dirigida a la sana convivencia y tomando en cuenta las multiples patologias que padecen las personas mayores se evidencia, un conflicto durante la actividad, generando
un ejemplo claro de lo que no se debe hacer, se deben buscar mas estrategias para evitacion de dichas situaciones.

El dia 8 de agosto se realizo la actividad de manera satifactoria donde las personas mayores lograron recordar la fecha de celebracion del 7 de agosto la batalla de boyaca, en los
aportes escuchado se evidencia agrado por parte de las personas mayores que participaron de la actividad.

El dia 30 de agosto se logra realizar la reunion del comite de convivencia de las personas mayores la cual esta conformada por nueves personas mayores con habilidades cognitivas
conservadas las cuales identifican el porque de las reuniones mensuales, cumplen y ayudan a cumplir el pacto de convivencia e identifican cuales son los tipos de faltas expuestas
en el comite.

Fecha de evaluacion del encuentro: Los dias 4, 8 y 30 de agosto.

Nombre del profesional que evalta: Maria Fernanda Vilamizar




Registro fotografico
AREA: Psicologia
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Promoviendo sanas relaciones.
FECHAS DE REALIZACION: 04, 08 y 30 de Agosto de 2022.

410812022, 31217 p.m.
Cundinamarca,Sasaima,Sasaima
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